IL LAVORO SVOLTO DALLUNITA RECUPERO E RIEDUCAZIONE E DALL UNITA SPINALE DELCAOU “MAGGIORE”
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Quel “ponte” per riacquistare fiducia in sé
€ prepararsi a tornare

M Una realta capace di assi-
curare assistenza sul piano
sanitario ad altissimo livello
(lapparecchiatura “locomat”
¢ una delle tre presenti in
Piemonte), ma soprattutto
un “ponte” per un ritorno
sereno alla quotidianita, riap-
propriandosi, giorno dopo
giorno, di sé e recuperando
fiducia e autostima alla luce
di tutto cid che si ¢ in grado
di fare. i

Sono gli obiettivi che la Strut-
tura complessa Recupero e
rieducazione funzionale e

la Struttura semplice Unita-

spinale - Riabilitazione mie-
lolesi, rispettivamente dirette
dal professor Carlo Cisari e
dal dottor Giovanni Sguaz-
zini Viscontini, si prefiggono
di raggiungere insieme con il
loro pazienti (circa una tren-
tina ogni anno). .
Al secondo piano dell’edificio
di viale Piazza d’Armi il per-
sonale medico e paramedico
lavora a stretto contatto con
la onlus Ancora (acronimo
per Associazione no profit
per la costruzione orientata a

reinserimento e autonomia),
nata su iniziativa di alcuni
ex-ricoverati «che - come
hanno spiegato Cisari, Sguaz-
zini Viscontini e il presiden-
te dell’associazione Roberto
Toso - hanno fatto propria
la volonta di essere un punto
di informazione per i rico-
verai e le famiglie e di creare
occasioni di aggregazione in
vari modi, consentendo alle
persone che si trovano qui
di cominciare a reinserirsi
nella normalitd, guardando
anche al mondo del lavoro,
gia a partire dal periodo del
ricovero». Un ricovero che, &
bene ricordarlo, in alcuni casi
¢ anche di otto-nove mesi e
che proprio per questo «va
organizzato evitando che la
giornata sia scandita dai soli
“tempi” ospedalieri” e inse-
rendo, sempre previa consu-
lenza con la Psicologia clinica
dell’Azienda per valutare la
gradualita del reinserimento,
invece attivitd che possano
essere anche riprese all’indo-
mani della dimissione».

L”esperimento” ¢ stato av-
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con le terapiste occupazionali e la coordinatrice

dei fisioterapisti

viato circa una decina di anni
fa «quando il reparto - come
ha ricordato il professor Ci-
sari e il dottor Sguazzini Vi-
scontini - aveva aderito ad
alcuni progetti della Regione
Piemonte su finanziamento
europeo finalizzati all’assun-
zione di personale con pro-

blemi legati alle mielolesioni
e che ci hanno portati al-
I'assunzione di Toso, di Ma-
riangela Perna (che affron-
tera le Paraolimpiadi nella
disciplina del tiro con Iarco,
e Nicolo Crepaldi, ndr). Oltre
all’aspetto del lavoro abbia-
mo perd pensato a un rein-

serimento a tutto tondo, che,
con il tempo, siamo riusciti a
riorganizzare grazie alla col-
laborazione con diverse isti-
tuzioni. Un esempio ¢ quello
della possibilita di conseguire
la patente di guida che viene
rilasciata a chi ha questo ge-
nere di disagio». Ma questo
non ¢ tutto: settimanalmente,
grazie a un pullmino «che &
stato donato all’Ancora dal-
la Fondazione De Agostini, i
ricoverati possono recarsi al
centro “Alcarotti” per un’at-
tivita natatoria specifica. E
sempre grazie a questo mez-

- zo - hanno aggiunto Toso, le

terapiste occupazionali Va-
lentina Pasteris e Antonella
Sartore e la coordinatrice dei
fisioterapisti Barbara Sartore
- € possibile organizzare gite
e uscite fuori porta, che con-
tribuiscono a rinsaldare ul-
teriormente i rapporti uma-
ni». Un progetto al quale i
ricoverati (che lo scorso anno
hanno anche collaborato con
la delegazione novarese del
Fondo per I'ambiente italia-
no per censire i luoghi d’in-

la vita quotidiana

teresse artistico in rapporto
alla fruibilita dell’handicap)
tengono in maniera partico-
lare & quello dello splendido
orto allestito sul terrazzo del
reparto: si tratta di sei grandi
fioriere, tra loro debitamente
distanziate e facilmente acces-
sibili con le carrozzine, «al-
Iinterno delle quali - hanno
spiegato a conclusione Toso e
il personale paramedico della
Struttura - vengono coltivati
pomodori, melanzane, insa-
lata... Lo scorso anno siamo
addirittuta riusciti a organiz-
zare un rinfresco con quanto
prodoto nel nostro orticello,
realizzato grazie ai fondi of-
ferti da Veronica Merlano,
una nostra ex-ricoverata, che
ci permette di appassionarsi,
divertirsi e fare anche quei
movimenti che, a loro volta,

consentiranno di migliorare |

la mobilita e, quindi, un mi-
gliore e pill sereno ritorno a

.casa».

Pagine a curadi
~ Lalla Negri




